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Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba
Podnoszq z ziemi przez uszanowanie
Dla daréw Nieba....
Teskno mi, Panie...”
C.K. Norwid

KROMKA CHLEBA

~ NIECODZIENNIK BANKU 2YUNOSCI W LUBLINIE

ZBIORKA ZYWNOSCI-STRUMIEN OFIARNOSCI

Zbiory plondéw (zniwo) to poktosie siewu, efekt
pracy wielu ludzi. Przystowie ludowe moéwi:Kto
posieje, ten zbieraé bedzie, ale czy zawsze to
jest mozliwe ? Po co organizujemy zbioérki zyw-
nosci? Czym one sa: ryba czy wedka?

Kiedy przez lata prowadzitam osiedlowy dom
kultury, dylemat pomocy spotecznej nie byt mi
znany. Poruszyta mnie wowczas historia
pewnej dobrze sytu-

owanej rodziny,

stynacej z do-

broczynnosci.

W wyniku nie-

korzystnego

nastepstwa

zdarzen sytu-

acja materialna

tych oséb ulegta gwattowne-

mu pogorszeniu. Rodzina zaczeta korzy-

sta¢ z pomocy spotecznej tam, gdzie wczesniej
wystepowata w roli darczyncy. Przetrwata kry-
zys i dzieki wsparciu ludzi dobrej woli nabrata
sit, by z powodzeniem realizowac nowe zamie-
rzenia. Pomoc finansowa i rzeczowa byty waz-
ne, ale najwazniejsza byta obecnos¢ i bliskos¢
drugiego cztowieka. W trudnych chwilach liczy
sie kazdy najdrobniejszy gest. Zwyczajna ludz-
ka zyczliwos$¢ przywraca nadzieje, moze nawet
ratuje zycie...

Zbiodrki zywnosci majg na celu pomoc rzeczo-
w3, ale najwazniejszy jest wymiar solidarnosci
miedzyludzkiej.

Chcemy pomagac¢, mamy to gteboko wpisane
w nature. Czekamy tylko na odpowiednig chwi-
le i zbidrki zywnosci dajg nam taka mozliwosé.

Szczegblng grupa pokoleniowa, ktéra dysponu-
je wielkim potencjatem i szuka mozliwosci dzia-
fania, jest mtodziez. Organizacje charytatyw-
ne umozliwiajg prace na rzecz innych. Zbiérki
zywnosci takze. Wolontariat uczy postawy stu-
zebnej wobec drugiego cztowieka. Warto pie-
legnowad te zachowania po to, by solidaryzm
spoteczny stat sie realnym dziataniem i przeja-
wiat sie na wielu ptaszczyznach
zycia publicznego. Or-
ganizatorzy zbiorek
zywnosci, do ktoé-
rych sie zaliczam,
muszg pamietac
0 przejrzystosci
swoich dziatan,
by darczyncy mieli
pewnosé, ze zebrane
dary rzeczywiscie pomogga

osobom najbardziej potrzebujgcym.

Zatem, drodzy Panstwo, miejmy odwage is¢
pod prad konsumpcyjnych zachowan i wez-
my udziat w najblizszej, juz chyba 25. zbidérce
zywnosci, organizowanej przez Bank Zywnosci
w Lublinie 4-6 kwietnia 2014 r. Zapraszam tak-
ze do zaprzyjaznie-

nia sie z Bankiem

Zywnosci, ktéry

chetnie udziela...

kredytow zaufania

zupetnie nowym

wolontariuszom.

Marzena
Pienkosz — Sapieha
Prezes Fundacji Bank
Zywnosci w Lublinie
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0 ZBIORCE ZYWNOSCI

WITAIJCIE W DOBRYM
SWIECIE JACKA KURONIA

Czytajac ten tekst, macie juz za soba doswiad-
czenie, jakim jest udziat w zbidrce zywnosci.
Kupili$cie za wtasne pienigdze produkty, o ktére
Was poprosilismy i wrzuciliscie je do wystawio-
nych pojemnikdw. Pomogliscie potrzebujgcym.
To jednak nie byt tylko Wasz dar, ale takze wy-
miana. Przekazaliscie zywnos¢, a teraz macie
Swiadomos¢, ze naprawde pomagacie, bo or-
ganizatorzy zbiérki, BANK ZYWNOSCI w Lubli-
nie, odpowiadajg za dostarczenie zebranych
produktéw ludziom bedacych w potrzebie. To
Wasz konkretny wktad w pomoc — dzieki Wam
ktos przestanie by¢ gtodny.

> Wiecej - czytaj na str. 3
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W Krajowym Programie Przeciwdziatania Ubé-
stwu i Wykluczeniu Spotecznemu 2020: Nowy
Wymiar Aktywnej Integracji zapewnienie bez-
pieczenstwa zywnosciowego rozpoczyna liste
priorytetow. Program FEAD na lata 2014-2020
jest wpisany w Krajowg Strategie jako jedna
z form przeciwdziatania ubdéstwu. Na czym
bedzie polegac ta forma wsparcia i co jg wy-
réznia na tle innych programéw zwigzanych
z dozywianiem osoéb i rodzin, ktére znalazty
sie w trudnej sytuacji materialnej?

— Gtéwnym celem programu przyjetym przez
Polske w ramach realizacji celow Strategii Eu-
ropa 2020 jest zmniejszenie liczby oséb zagro-
zonych ubdéstwem i wykluczeniem spotecz-
nym o 1,5 miliona oséb oraz wzrost spdjnosci
spotecznej. Jego realizacja polegaé bedzie na
podejmowaniu dziatan w celu ograniczenia
ubdstwa i wykluczenia spotecznego, zmierza-
jacych do zwiekszenia aktywnosci spotecznej
oraz zwiekszenia gotowosci do podejmowania
pracy, a tym samym poprawy poziomu zatrud-
nienia. Program zawiera pieé¢ celéw operacyj-
nych, ktére maja przyczynic sie do realizacji celu
gtownego.

Do realizacji celéw szczegdtowych przypisano
sze$¢ priorytetow. Pierwszy z priorytetow, czy-
li ,,przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
dziecii mtodziezy”, zawiera sze$¢ dziatan, a jed-
nym z nich jest ,zwiekszenie bezpieczenstwa
zywnosciowego, jako jedna z form pomocy dla
rodzin, dzieci i mtodziezy”. Jest rzeczg oczywi-
stg, ze zagwarantowanie dostepu do zywnosci
jest jednym z integralnych czynnikéw zmniejsza-
jacych wykluczenie spoteczne i wptywajacych
na poprawe zdrowia publicznego. W Polsce
nadal istniejg grupy spotfeczne, ktére z powodu
ubdstwa oraz réznych dysfunkcji nie sg w stanie
zadbac o swoje bezpieczeristwo zywnosciowe.
Pomoc zywnosciowa wpisuje sie w komplekso-
wa prace socjalng z osobami najubozszymiiwy-
kluczonymi spotecznie. Potaczona z edukacjg na
temat wtasciwego odzywiania, naukg gotowa-
nia, prowadzenia domu, zarzadzania budzetem,
staje sie pierwszym krokiem, wspierajgcym oso-
by najbardziej potrzebujace na drodze reinte-
gracji spotecznej. Program Operacyjny Pomoc
Zywno$ciowa jest istota tego priorytetu.

Wspotpraca z organizacjami obywatelskimi,
ktére posiadajg wiedze, gdzie kierowac po-
moc, uwzgledniajac warunki lokalne, pozwala
na programowanie dziatan w bezposrednim
odniesieniu do rzeczywistej, lokalnej sytuacji
beneficjentéw ostatecznych.

TEMAT NUMERU

NOWY, BARDZIEJ SKUTECZNY
PROGRAM POMOCY ZYWNOSCIOWEJ

NA LATA 2014-2020

W ramach perspektywy finansowej UE na lata 2014-2020 zostat
przewidziany Europejski Fundusz Pomocy Najbardziej Potrzebujagcym
(FEAD). Zastgpi on PEAD, ktory byt realizowany w latach 2004-2013.
O priorytetach i planowanych dziataniach rozmawialiSmy z Panig
Elzbietg Seredyn, Wiceminister Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Jakie beda zasadnicze kryteria podziatu pomo-
cy zywnosciowej pochodzacej z FEAD?

— Wielko$¢ pomocy udostepniana poszczegdl-
nym organizacjom partnerskim, czyli prowadza-
cym dystrybucje zywnosci za posrednictwem
innych organizacji charytatywnych, uzalezniona
bedzie od wielkosci pomocy dla poszczegdlnych
wojewddztw oraz posiadanej przez te organiza-
cje infrastruktury magazynowej. Co roku wiel-
kos¢ pomocy dla danego wojewddztwa zostanie
ustalona na podstawie dostepnych obiektyw-
nych wskaznikéw, charakterystycznych dla tego
wojewodztwa, a okreslonych w wytycznych in-
stytucji zarzadzajacej czyli Ministerstwa Pracy
i Polityki Spoteczne;j.

Czy mozemy liczy¢ nadal na wspétprace
z Osrodkami Pomocy Spotecznej, jak przy re-
alizacji Programu PEAD w latach 2004-2013?

— Projekt Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa zakfada takg wspdtprace, tym
bardziej, ze pomoc przeznaczona jest dla 0séb
najubozszych, a wiec przede wszystkim dla
klientéw pomocy spotecznej. Nie mozna na-
tomiast zobligowa¢ tych jednostek do takiego
wspotdziatania. Osrodki pomocy spotecznej,
realizujgce zadania pomocy spotecznej w gmi-
nach, powinny wydawaé osobom najbardziej
potrzebujgcym zaswiadczenia o korzystaniu
z pomocy spotecznej albo w ramach wspdtpra-
cy z organizacjami partnerskimi przekazywadé
organizacjom listy oséb spetniajgcych kryteria
do udzielania pomocy w ramach Programu Ope-
racyjnego, pod warunkiem uzyskania zgody tych
0so6b na takie dziatanie, a takze rozpowszech-
nia¢ informacje wsréd oséb potrzebujgcych
o realizacji takiego Programu i wskazywac naj-
blizsze miejsca lub punkty wydawania artyku-
téw spozywczych.

Ktdére organizacje zostaty rekomendowane
przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej
do realizacji Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa (PO P2) i jakie warunki beda
musiaty spetnia¢?

— Do realizacji PO PZ na rok 2014 wybrano
w drodze konkursu cztery organizacje: Fede-
racje Bankéw Zywnosci, Caritas Polska, Polski
Czerwony Krzyz, Polski Komitet Pomocy Spo-
tecznej. Wszystkie organizacje dysponujg in-
frastrukturg magazynowa, w tym chtodniami.
Organizacje prowadzgce dystrybucje zywnosci
o zasiegu ogodlnopolskim lub ponadregionalnym,
na mocy umowy z instytucja posredniczacg czy-
li Agencja Rynku Rolnego, beda dystrybuowad
otrzymywane artykuty spozywcze wsrdd oséb
najbardziej potrzebujacych za posrednictwem
swoich placéwek regionalnych lub innych orga-
nizacji o charakterze non-profit, ktérych jednym

z zadan statutowych jest wspieranie i niesienie
pomocy okreslonej grupie osob najbardziej
potrzebujacych, bedacych w trudnej sytuacji
zyciowej lub materialnej.

Czy w ramach PO PZ przewiduje sie dziatania
nie wystepujgce we wczesniejszym programie
PEAD?

— Najwiekszg zmiang, oprdcz zrodta i sposo-
bu finansowania, bedzie prowadzenie dziatan
towarzyszacych, ktére powinny uzupetniac
dostarczanie zywnosci oraz przyczyni¢ sie do
witgczenia spotecznego oséb najbardziej po-
trzebujacych. Celem dziatan towarzyszgcych
przewidzianych w Programie Operacyjnym
Pomocy Zywnosciowej bedzie w szczegdlnosci
informowanie, edukowanie oraz aktywizacja
odbiorcow korncowych do wtaczenia spotecz-
nego, a w efekcie pomaganie im funkcjonowacd
aktywnie w spotecznoscilokalnej, prowadzic sa-
modzielnie i w sposéb racjonalny gospodarstwo
domowe — takag pomoca moze by¢ doradztwo
w zakresie zrbwnowazonej diety i zarzadzania
budzetem domowym. W tym konteks$cie Pro-
gram inicjuje dtugotrwatg prace z beneficjen-
tem, majacg na celu jego aktywizacje i poprawe
funkcjonowania w spoteczenstwie.

Kiedy mozna spodziewac¢ sie pierwszych do-
staw Zzywnosci i jakie to beda produkty?

— Mozliwos¢ korzystania przez Polske w la-
tach 2014-2020 ze wsparcia finansowego UE
zaleze¢ bedzie od stworzenia odpowiedniego
systemu wdrozenia Funduszu, w tym przyjecia
krajowego PO PZ przez Komisje Europejska. Po
przyjeciu projektu PO PZ przez Rade Ministréw
zostanie on skierowany do Komisji Europejskiej
do zatwierdzenia. Uruchomienie pomocy moz-
liwe bedzie w drugiej potowie 2014 r., jednak
w obecnej chwili trudno okresli¢ termin rozpo-
czecia dystrybucji, rodzaje produktow oraz ich
ilos¢.

Dziekuje.

Jak wynika z wyjasnien Pani
Wiceminister, na realne dziatania

w ramach PO PZ przyjdzie nam
jeszcze poczekac kilka miesiecy.
Mozna miec jednak nadzieje, ze nowe
mozliwosci otwierane przez Program
pozwolq na bardziej skuteczne
wsparcie osob potrzebujqgcych niz
dotychczas.

Rozmawiata
Marzena Pienkosz—Sapieha
Prezes Fundacji Bank Zywnosci w Lublinie
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Przekazaliscie zywnos¢, a teraz macie Swia-
domos¢, ze naprawde pomagacie, bo or-
ganizatorzy zbiérki, BANK ZYWNOSCI
w Lublinie odpowiadajg za dostarczenie ze-
branych produktow ludziom w potrzebie.
To Wasz konkretny wktad w pomoc — dzieki
Wam ktos$ przestanie by¢ gtodny. Ale poma-
gacie nie tylko potrzebujgcym, takze tym, ktérzy
na co dzien niosg im pomoc zywnosciowa.

Chciatbym sie tu podzieli¢ z Wami czescig naszej
tradycji, jaka jest pamie¢ o Jacku Kuroniu.

Kwietniowa Zbidrka Zywnosci odbywa sie mie-
dzy 80. rocznicg urodzin (marzec) a 10. roczni-
c3 jego $mierci (czerwiec). Nie chodzi u jednak
o $wietowanie rocznic, ale o ZYWA PAMIEC,
pamie¢, ktéra wptywa na nasze czyny.

Kiedy kilka lat temu minister edukacji nazwat
Jacka targowiczaninem, ttum mtodych i starych
ludzi poszedt z kwiatami na Jego gréb. Przyszli
tam dla siebie. Bo jestesmy tym, co pamietamy.

Kiedy umiera Cztowiek, mozemy zrobi¢ dwie
rzeczy: zebrac $lady, jakie zostawit i sprobowacé
go zastgpic.

O ZBIORCE ZYWNOSCI

w Lublinie

WITAJCIE W DOBRYM SWIECIE

JACKA KURONIA

Czytajac ten tekst, macie juz za sobg doswiadczenie, jakim jest udziat

w zbidrce zywnosci. Kupiliscie za wtasne pienigdze produkty, o ktére Was
poprosilismy i wrzuciliscie je do wystawionych pojemnikéw. Pomogliscie
potrzebujgcym. To jednak nie byt tylko Wasz dar, ale takze wymiana.

Jacek zostawit po sobie wiele rozproszonych $la-
déw — nagrania i donosy, wywiady, wspomnie-
nia i relacje. Wytania sie z nich obraz giganta,
ktory sprawia, ze jeszcze bardziej cieszymy sie,
ze mieliSmy szczescie Go znac. Co to znaczy za-
stapic¢ Jacka?

Jeden z wychowankéw mtodego Jacka Kuronia
opowiadat, ze kazdy z ich wychowawcdéw czyms
sie wyrdzniat, w czyms byt dobry. A Jacek? Jacek
biegt naprzod i wotat hurrral!ll A oni wszyscy
za nim! Zaczat biec wczesnie. Miat cztery, piec
lat. W czasie przedstawienia O dwdch takich, co
ukradli ksiezyc czarownik wsadzat Jacka i Placka
do worka. Jacek zerwat sie i z rykiem ruszyt na
scene, zeby ich ratowac. | tak juz biegt przez cate
zycie. Zawsze wtedy, kiedy uwazat, ze dzieje sie
komus krzywda, ze cos$ trzeba zrobic, zmienié.
Czasem sie mylit, ale uczyt sie na swoich bte-
dach. Nie On wymyslit Komitet Obrony Robot-
nikow, ale do niego dotgczytito On doprowadzit
do strajku w stoczni gdanskiej. W jego zyciu byt
,List otwarty do cztonkdéw partii”, Marzec 1968,
KOR, Solidarnos¢, budowa zrebow panstwa po
1989 roku. Zaptacit za nie wysokga cene.

Z Jego zycia ptyng dwie wazne lekcje. Jeden
uparty cztowiek moze wiele zdziata¢. Ty takze.

Jezeli dziatasz, ponosisz odpowiedzialnos¢ za
to, co robisz. Odpowiadasz za wszystko, na co
masz wptyw.

Nie jestesmy zadowoleni ze stanu spraw w Pol-
sce: z upartyjnienia, przerostu biurokracji, krot-
kowzrocznego myslenia i braku sensownej po-
lityki demograficznej czy szans na innowacyjng
gospodarke. Ale wiedz, ze przeprowadzenie
sensownych zmian nie obedzie sie bez Ciebie,
bez Twojej obywatelskiej aktywnosci. Jestes po-
trzebny. Jak to wszystko ma sie do tej zbidrki
zywnosci? Tej zbidrki nie bytoby bez Ciebie —
jestes tu najwazniejszy — Ty i Twoje poczucie
odpowiedzialnosci. Organizatorzy tylko stwo-
rzyli warunki, zeby$ mogt to sobie uswiadomié
i zaczg¢ dziatac.

Zbidérka zalezy od Ciebie. Jezeli sam jeste$
w trudnej sytuacji, to tym bardziej Twoja po-
moc staje sie cenna. Bo ta zbidrka to czesé zycia,
symptom czego$ wiekszego. SOLIDARNOSCI.
| budowania, dzieki niej, lepszego Swiata.

Wojciech Onyszkiewicz
Wspéttwérca pierwszego Banku Zywnosci
w Polsce 1993 r.

100 LAT TEMU..

PRZEDMIESCIE PIASKI
— A MOZE TO JUZ LUBLIN?

Ach, to ten budynek dworca Kolei Nadwislan-
skiej! Trzeba przyznaé, ze Lublin to juz nie pro-
wincja. Warto byto zachowac styl — pomyslata.
Koronki troche sie przybrudzity, a pieknie utozo-
ny kok pod kapeluszem przekrzywit, ale to nic,
podroz byta udana. A teraz dokad? Gdzie ta ulica
Krochmalna, gdzie ta Cukrownia? Te okolice to
chyba Piaski. Kobieta rozglada sie niecierpliwie
dookota, nadal stojac pod Dworcem. Styszy
odjezdzajace pociagi, czuje dym parowozow.
Co dalej? Podobno w Lublinie jezdzg te nowe
autobusy firmy Benz-Hagenan czy eleganckie
landy czteroosobowe, ale czy zawiozg mnie tam,
na Krochmalnga? Zaczeto mzy¢, dama otworzyta
parasolke i ruszyta przed siebie. Ta wizyta mia-
ta by¢ niespodzianka! Niewybrukowana droga
dawata sie we znaki. Mineta budynki gazowni,
ktdre staty naprzeciw dworca. Czyzby kierowata
sie w strone dzielnicy typowo przemystowej? Co
prawda mineta przed chwilg kamienice z ozdob-
na oprawa achitektoniczng, ale widoczne z dala
kominy, dym i widok charakterystycznych bu-
dowli fabrycznych nie mégt mylic.

Droga, ktdéra prowadzita do celu, wydawata sie
dosyc¢ odlegta. Jednak powinna byta podjechad.
W okolicy moze by¢ niebezpiecznie. Odwrdcita
sie, zobaczyta w oddali mtyn i rozkopana dro-
ge. Nie przypuszczata, ze wokédt tyle sie bedzie
dzia¢. Poczuta sie zmeczona. Zabtocone buciki
przysparzaty damie stresu. Wtasnie omineta jg
fura i ze zgrzytem potoczyta sie naprzod. — To

moze ze mng, laleczko? — zapytat woznica. Co
robi¢? Czy to wypada? Dama — zwolenniczka
emancypantek nie powinna przeciez zwracac
uwagi na to, co wypada, a co nie. W koricu
mamy XX wiek. A zresztg i tak nie mam wy-
boru — powiedziata sobie. — Pojade furg! Nie-
spodzianka, to niespodzianka! A to ci dopiero
Lublin! Po drodze mineli pojazd powozony przez
Zyda. Obok niego siedziata kobieta w fartuchu
i kolorowej chustce na gtowie.

Kiedy ukazaty sie magazyny cukrowni i rafineria,
przejazdzka sie skoriczyta. Fura staneta, gotowa
do wytadunku burakéw. Zsiadta. Niedaleko zo-
baczyta zespot budynkéw cukrowni — ozdobne
patacyki zarzadcdw i whascicieli, obszar gospo-
darczy wielkiej firmy — to byta jedna strona uli-
cy Krochmalnej. Z pewnej odlegtosci dobiegaty
do niej odgtosy fabrycznych okrzykéw; czuta
mocny zapach smaréw maszynowych; widziata
kteby dymu wydobywajgcego sie z piecow. Wid-
niejace w otwartej fabrycznej hali wielkie koto
zamachowe na ziemnym klepisku przyttaczato
swojg mocg. To tam produkowano wagi, az nie
do wiary, ze teraz mogta zobaczyc to na wtasne
oczy. Okolica petna byta ciekawych, ale i mrocz-
nych zautkéw, czuta jakis rodzaj satysfakcji, ze
jest tutaj i widzi to, czego inni nigdy nie zobacza.

Pomimo zmeczenia szta naprzéd. Mineli jg jacy$
pijacy. Darli sie wniebogtosy. No tak. Nie ma sie
czemu dziwic! Przeciez obok znajduje sie styn-
na destylarnia wodek. Miata juz dosy¢ przygdd.
Woystraszona zaczepkami zawianych ,,adorato-
row” zaczeta uciekac. Biegta dalej i dalej, przed
siebie. Nagle, zerkngwszy w prawo zauwazyta
piekna wille otoczong zielenig drzew i krzewow.

Mieszkania pracownikéw Cukrowni Lublin

To tu! Intuicja jej nie zawiodta, serce zabito moc-
niej. Po przeciwnej stronie ulicy zauwazyta sto-
jacego mezczyzne. Czyzby to... On? — zapytata
strwozona sama siebie. — O Boze! A jesli tak, to
jak jawygladam?! Ale byto juz za pdzno. Mezczy-
zna spostrzegt kobiete — a ta jakby nagle osta-
bta. Podbiegt. Kobieta osuneta sie prosto w jego
ramiona. — Nareszcie — wyszeptata — to ty...
Dzieki ci Boze!!! Deszcz powoli przestat sigpié,
wyjrzato storice, ktérego promienie przebity sie
przez zielone korony drzew. | znéw gdzies$ z od-
dali zagwizdat parowdz.. Srodkiem ulicy znéw
ciggneta furmanka, zmierzajgc w przeciwng,
ku dworcu . Popotudnie przypominato o chwili
wytchnienia w cieniu drzew, wsrdd pachngcych
ziotami pobliskich gk, tuz nad brzegiem szumia-
cej Bystrzycy.

Anna Woroniak
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PRODUKT REGIONALNY TRADYCYINY

Produkt regionalny tradycyjny to wyrdb cha-
rakterystyczny dla danego obszaru wystepo-
wania, stanowiacy element dziedzictwa kultu-
rowego regionu, w ktérym jest wytwarzany,
jest tez elementem tozsamosci spotecznosci
lokalnej, produkowany z wykorzystaniem me-
tod tradycyjnych.

Marchwiak z makiem — produkt regionalny z gminy Kgkolewnica

Wyroby regionalne mozna rejestrowac na Liscie
Produktow Tradycyjnych, ktéra stuzy zwieksze-

niu zainteresowania konsumentéw takimi sma-
kotykami. Umieszczenie produktu na liscie ma
tez na celu rozpowszechnienie informacji o pro-
dukcji zywnosci tradycyjne;j. Lista Produktow
Tradycyjnych prowadzona jest przy wspétpracy
marszatkdw wojewddztw oraz Ministra Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi.

Podstawa wpisu produktu na Liste Produktow
Tradycyjnych sa: jakosc¢ lub tez wyjgtkowe cechy
i wtasciwosci wynikajace ze stosowania trady-
cyjnych metod produkg;ji. Za tradycyjne metody
produkcji uwaza sie te wykorzystywane od co
najmniej 25 lat.

O tym, ze lubelska kuchnia tradycyjna obfituje
w wyborne smaki wie kazdy, kto cho¢ raz skosz-
towat naszych pysznosci z Listy Produktéw Tra-
dycyjnych. Te lubelskie stanowig niemal 10%
wszystkich wpisow!

Na 1229 produktéw zarejestrowanych przez
ministra rolnictwa, z wojewddztwa lubelskiego
pochodzi az 119!

Zrédto — Departament Rolnictwa i Srodowiska Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubelskiego w Lublinie

CUDZE CHWALICIE,
SWEGO NIE ZNACIE

Stodkie racuchy z makiem i jabtkami, szeroki
wybér stynnych pierogdw oraz tradycyjny zako-
wolski bigos. Te wszystkie potrawy rodem z Kg-
kolewnicy i okolic krélowaty na stotach Fundacji
Bank Zywnoséci w Lublinie 1 marca 2014 r. pod-
czas balu charytatywnego ,,Pod Marchewka”.
Racuchy, parowarice z serem, pierogi zakowol-
skie ze smazonymi ziemniakami kilka lat temu
zostaty docenione przez Ministerstwo Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi i wpisane na liste produktéow
tradycyjnych w kategorii ,Wyroby piekarnicze
i cukiernicze” oraz ,Gotowe dania i potrawy”.
Kakolewnica wsréd gmin Lubelszczyzny cieszy
sie najwiekszg iloscig produktéw wpisanych na
liste produktéw tradycyjnych.

Dzieki wieloletniej, udanej wspotpracy Banku
Zywnosci z gming Kakolewnica przygotowali$my
ten pokaz kulinarny, a nasi goscie mogli przepro-
wadzi¢ degustacje kazdego z wyjatkowo smako-
witych dan. Efekty pracy Pan z Kota Gospodyn
Wiejskich z Zakowoli Starej szturmem zdobyty
serca i zotadki uczestnikow balu. Wyglad, smak
i zapach wybornych zakgsek przypomniat cza-
sy dziecinstwa: obraz babci lepigcacej pierozki,
parujgcej misy, posypanych cukrem racuchéw
i dzieci cieszacych sie kazdym kesem aromatycz-
nych przysmakdw.

Potrawy przygotowaty doswiadczone gospo-
dynie w oparciu o stare, sprawdzone przepi-
sy. Niektére dania nadal cieszg sie duzg po-
pularnoscia i wielkim uznaniem. Nalezg do
nich: bigos przygotowany z kiszonej kapusty,
duszonego wieprzowego miesa, kietbasy,
podsmazonych warzyw z dodatkiem suszo-
nych grzybdow i przypraw oraz staropolskie
pierogi z réznymi wariantami nadzienia. Inne
—na przyktad proste i jednoczes$nie wykwintne
pierogi z serem, gotowane na parze — warto
przypominac i upowszechniad.

Pani Grazyna Mroéz, ktoéra i na co dzien ku-
charzy z wielka pasja, podzielita sie z nami
tajemnica, jak przygotowac smazone pierogi
z nadzieniem gyros w sosie czosnkowym:

Ciasto przygotowujemy z 1 kg maki, 10 dag
drozdzy, 1 szklanki cieptego mleka, 1 tyzki
miekkiej margaryny, 1 tyzeczki cukru, 1tyzeczki
soli i zostawiamy do wyros$niecia. Nastepnie
drobno kroimy i podsmazamy na oleju jed-
na pier$ kurczaka, dodajemy poszatkowang
i uduszong jedna kapuste pekinskg oraz 30 dag
posiekanych pieczarek duszonych z cebulka.
Nadzienie dopetniamy utartym zéttym serem
(30 dag) oraz drobno pokrojong papryka kon-
serwowa (maty stoiczek) i ogérkami konserwo-
wymi (3-4 sztuki). Cienko rozwatkowane krazki
ciasta napetniamy masg, doktadnie zlepiamy
i smazymy jak paczki w oleju. Chrupiace i ru-
miane maczamy w sosie czosnkowym, przy-
gotowanym z 4 tyzek jogurtu, 4 tyzek majone-
zu, 2 tyzek musztardy, 1 tyzki soku z cytryny
i trzech zgbkdw czosnku. Juz sam przepis po-
woduje, Ze chce sie tego sprébowac. Do dzieta
i smacznego!

O innych zakowolskich i kakolewnickich smakoty-
kach kulinarnych mozna przeczyta¢ w wydane;j
niedawno ksigzce ,Integracja przez tradycje.
Produkty tradycyjne z terenu gminy Kakolew-
nica”, ktéra powstata we wspdtpracy Gminnego
Osrodka Kultury w Kakolewnicy z panem Woj-
ciechem Olechem. Gorgco zachecam do lektury,
a nastepnie do gotowania i pieczenia!

. Dorota Burek
Fundacja Bank Zywnosci w Lublinie

w Lublinie

MLtODZI TEZ POTRAFIA

Na spotkaniu Partneréw Zbiérki Zywnoéci obec-
ni byli uczniowie szkoty gastronomicznej Zakta-
du Doskonalenia Zawodowego w Lublinie. W ra-
mach pokazu kulinarnego zaprezentowali, jak
wykona¢ ciasto marchewkowe. Mtodzi ludzie
promowali zdrowe odzywianie. Udowodnili, ze
Z warzyw mozna sporzgdzi¢ nie tylko surowke
czy zupe, ale réwniez upiec smakowite ciasto.

Na co dzien uczniowie odbywajg zajecia prak-
tyczne we wtasnej pracowni gastronomiczne;j.
Biora rowniez udziat w warsztatach, podczas
ktdérych przygotowywane sg potrawy staropol-
skie, czesto juz zapomniane. W ramach projek-
tu organizowane sg wizyty studyjne w takich
krajach jak Anglia, Turcja, Butgaria, Wtochy,
gdzie poznajg tamtejszg kuchnie. Teraz beda
przyjmowac gosci zagranicznych u siebie. Ugo-
tujg im polskie potrawy regionalne.

PRZEPIS NA CIASTO MARCHEWKOWE
Sktadniki:

e 2 szklanki maki

e 2 szklanki utartej marchewki

e 1 szklanka cukru

* 4 jaja

* 1tyzeczka cynamonu

¢ 1 szklanka oleju

e 1tyzeczka proszku do pieczenia
e 1tyzeczka sody

» 1/2 szklanki bakalii

Sposob wykonania: Jaja ubi¢ z cukrem na pusz-
ysta mase. Stopniowo dodawacé make z prosz-
kiem do pieczenia i sodg oraz pozostate sktadni-
ki, caty czas ubijajgc. Piec w temperaturze 180
stopni przez 60 minut.

Lucyna Czaja - nauczyciel zawodu kucharz
Marcin Chylinski - uczen
ZDZ Lublin, ul. Krélewska 15

KILKA PORAD NA
UTRZYMANIE SMUKLE)J
SYLWETKI

Co robi¢, aby nie gromadzi¢ zbednych

kalorii:

. Spozywac positki niskokaloryczne,
w matych ilosciach i o statych porach.

.Spozywac 4-5 positki w ciggu dnia.

. Cwiczy¢ codziennie przez godzine.

. Prowadzi¢ aktywny tryb zycia.

. Ostatni positek jes¢ 2 godziny przed
snem.

. Wyeliminowac z diety cukier, ttuszcze
zwierzece, alkohol.

. Pi¢ wode mineralng niegazowana.
. Nie spozywac¢ potraw smazonych.
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w Lublinie

Andrzej Pawka i Ireneusz Muszyriski

Pojawienie sie na balu Andrzeja Pawki i Irene-
usza Muszynskiego byto wielka niespodzianka
dla gosci. Muzycy znalezli czas, by wiaczy¢ sie
w dzieto niesienia pomocy innym. Tacy po pro-
stu s3 — maja nie tylko Wielki Talent, ale tez
Wielkie Serce!

Kiedy podaliscie sobie rece - ty i Muzyka?

— Gdzies pod koniec lat 80-ych. Wtedy po raz
pierwszy miatem okazje ustyszec i zobaczy¢ jak
kto$ gra na gitarze, Spiewajac jednoczesnie.
To zrobito na mnie na tyle duze wrazenie, ze
zaczatem stucha¢ muzyki gitarowej. Natomiast
zagrywka z utworu Led Zeppelin ,Stairway to
heaven” sprawita, ze postanowitem zostac¢ gita-
rzysta. A pdzniej... byty ogniska w lesie krasnic-
kim bardzo modne w owym czasie. Spiewato sie
tam poezje, piosenki zeglarskie, no i oczywiscie
nie mogto zabrakngé utwordw z repertuaru gru-
py Dzem.

Masz wyjatkowa barwe gtosu.

—Jesli chodzi o barwe gtosu to coz... jest to ra-
czej podarunek gdzie$ z géry i musze stwierdzi¢
samokrytycznie, ze jesli moge go nazwac dia-
mentem, to jest on nieoszlifowany, wiec mata
w tym moja zastuga... ale obiecuje poprawe.

Spiewasz, piszesz teksty, komponujesz i grasz
na gitarze...

— Gitara jest instrumentem, ktéry opanowatem
na tyle, zeby moc sobie akompaniowaé, wiem
tez gdzie lezg poszczegdlne dzwieki na klawia-
turze fortepianu i czasem to wykorzystuje.
Miatem réwniez przygode z harmonijkg ustng
i fletem.

LUBELSKI ZESPOL PAWKIN

ENERGETYCZNIE, ROCKOWO, PO POLSKU

01 marca 2014 w siedzibie Fundacji Bank Zywnosci w Lublinie
odbyt sie Bal Charytatywny ,,Pod marchewka”. Ciekawym
urozmaiceniem programu byta loteria fantowa, w ktoérej kazdy
los wygrywat. Nagrodg gtéowng byta ptyta z autografami zespotu
PAWKIN, ktdra muzycy osobiscie dostarczyli na bal.

Kiedy jestes najbardziej tworczy?

—Jakakolwiek twérczosé wymaga spokoju, wiec
najlepiej teksty pisze sie noca. [...] Zdarza sie co$
skleci¢ w pracy, a wtedy w ruch idzie dyktafon.
Czesto tez wyruszatem z gitarg na tono natury
i to chyba najbardziej tworczy okres.

Czy mozna powiedzie¢, ze PAWKIN to twoje
dziecko?

— Pomystodawca zespotu PAWKIN byt IrekMu-
szynski — nasz perkusista i manager, z ktérym
taczy mnie wieloletnia przyjazni. Potaczyta nas
muzyka. W latach 90-tych bowiem wspdéttwo-
rzyliSmy blues-rockowy zespét Kidnaper, o kté-
rym warto wspomnieé, bo nagralismy ptyte
,Dylematy”, a takze odniesliSmy szereg suk-
ceséw na scenach bluesowych. Po kilku latach
zespot sie rozpadt, Irek przenidst sie ze swoim
biznesem do Lublina, ale czasem spotykalismy
sie zeby pomuzykowac. Pierwszym utworem
nagranym i wydanym pod szyldem PAWKIN
byta kompozycja Stawka Wierzcholskiego, pt:
,Blues mieszka w Polsce”. Powstat singiel z te-
ledyskiem, a w nagraniach oprdcz Stawka wzieli
udziat m.in. Marek Raduli i Tomasz Bidiuk. To
byto w 2006 roku. A pdzniej u Irka w domowych
warunkach nagralismy ,Zaufaj mi” i, Nas juz nie
ma” dwie kompozycje jego autorstwa i bazujac
na nich postanowilismy zatozy¢ zespét...

Rozumiem, ze PAWKIN powstat z mitosci do
muzyKki...

— PAWKIN to grupa kolegdw, ktérych potaczyta
muzyka. Tworzymy jednos¢, chociaz zdarzajg
sie ktdtnie. Na szczescie konstruktywne. Sama
muzyka to kompilacja fascynacji i stylow mu-

Wr ie nagrody gté

j w loterii f j - ptyty zespot

Pawkin ,Taka jak ty”. Na zdjeciu od lewej Zbigniew tadny - Wéjt Gminy

Kakolewnica, Matgorzata Bandzarewicz, Barbara Wojewddka, M.Pierikosz-Sapieha, Elzbieta Sternik, Ewa Sobkowicz

zycznych, jakie preferujg poszczegdini muzycy.
Efekt moim zdaniem jest zadowalajacy.

O zespole zrobito sie gtosno, gdy wzieliscie
udziat w programie Must Be The Music...

— Zespot istnieje od listopada 2011 roku,
a pierwszy koncert zagraliSmy juz w styczniu
2012 r. na WOSP w Kraéniku. Pézniejsze koncer-
ty w Lublinie sprawity, ze wzrosta liczba sympa-
tykéw zespotu. Wystep w MBTM potraktowa-
lismy jako przygode, no i swoista weryfikacje
naszych umiejetnosci. Naszg muzyke poznata
szersza rzesza stuchaczy, ale daleki jestem od
stwierdzenia, ze zesp6t osiggnat popularnosé.
To bardzo fajne, ze zesp6t dostat sie do potfina-
tu, ale przy tym przekonalismy sie, ze w naszym
kraju jest mndstwo zdolnych muzykéw i swiet-
nych zespotéw. To nas nauczyto pewnej pokory.

Staliscie sie rozpoznawalni. Ludzie zaczepiaja,
prosza o autografy... Tego chciates? Spetniajg
sie twoje marzenia?

—Owszem zdarzato sie po programie, ze bylismy
rozpoznawani, ale to jest magia telewizji i na-
lezato sie z tym liczy¢. Rozdawanie autografow
wprawia mnie w zaktopotanie. Nie potrafie po-
wiedzie¢ dlaczego, ale dziwnie sie czuje w takich
momentach. To mite wrazenie, ale jednoczesnie
krepujace. Kiedy$ marzytem o tym, zeby utrzy-
mac sie ze swojej muzyki. Jednak moje obser-
wacje tego, co dzieje sie na rynku muzycznym
zweryfikowato te marzenia. No céz... trzeba
sie cieszy¢ z tego, co sie ma, a jesli dodatkowo
przyjdzie jakis bonus od losu, to bede mile za-
skoczony... co jednak nie oznacza, ze stracitem
motywacje. >
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PAWKIN wystepuje na réznych scenach, cze-
sto wspiera imprezy charytatywne. Macie na
swoim koncie koncerty dla wyjatkowej pu-
blicznosci...

— Chyba masz na mysli wystep w Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym w Lublinie dla matych
pacjentow. To nie byt tak naprawde koncert,
szczegolnie ze z catej ekipy PAWKIN-a byto nas
tylko dwdch, jaitukasz, a towarzyszyt nam Mi-
rek (Miro Sax Live Act), ktory zagrat na skrzyp-
cach i saksofonie. To byto na zasadzie sponta-
nicznego spotkania, podczas ktérego moglismy
troche opowiedzie¢ o sobie i naszej muzyce.
Wykonalismy tez pare utwordéw. Najwazniejsze
jednak dla mnie jest wrazenie, jakie wyniostem
z tego spotkania. Swiadomos¢, ze mozna tak
matym gestem sprawic dzieciom tyle radosci,
zeby cho¢ na chwile mogty zapomnieé o swoich
problemach, to bezcenne doswiadczenie... Inne
imprezy tego typu, w jakich wzieliSmy ostatnio
udziat, to np.: Wigilia dla Artystéw i Poetéw Nie-
petnosprawnych; wystepy podczas akcji Pomaz
Dzieciom Przetrwac Zime czy ,USmiechnieta
Lubelszczyzna”, wystawa, ktéra odbyta sie nie-
dawno na Zamku Lubelskim za sprawa radnej
Bozeny Lisowskiej i Marka Wysoczyriskiego —
kolekcjonera ,,usmiechéw”; szczegdlna impre-
za i jakze wyjatkowe miejsce na koncert grupy
rockowej.

Gracie prawdziwego rocka, co cieszy fanow
spragnionych takiej wtasnie muzyki.

— Muzyka rockowa od dawna towarzyszy kaz-
demu z nas, staje sie inspiracjq i sposobem na
zycie, stylem. Gramy to co lubimy! Ja stawiam
na brzmienie gitari co za tym idzie na stylistyke
rockowg i chyba nie ma w tym nic ztego?!

W marcu miata miejsce premiera waszej
pierwszej ptyty.

— Tak, stato sie! Ptyta nosi tytut TAKA JAK TY
i miata swojg premiere doktadnie 8 marca
w Klubie Graffiti.

Nie pozostaje mi nic innego jak zyczy¢ Tobie
i zespotowi PAWKIN wielu sukceséw.

— A ja w imieniu swoim i zespotu pozdrawiam
czytelnikéw gazety ,Kromka Chleba”, osoby
korzystajgce z Waszej pomocy, wszystkich
wolontariuszy, darczyfncéw i catg ekipe Ban-
ku Zywnosci w Lublinie. Zycze bardzo udanej
Wielkanocnej Zbiérki Zywnosci. Niech krag lu-
dzi dobrej woli wokdt Was stale sie poszerza...

rozmawiata Ewa Sobkowicz

llona Lemierowska, Andrzej Pawka,
Aneta Wysmulska-Pawlaczyk, Ewa Sobkowicz, Ireneusz Muszynski

w Lublinie

NIE TYLKO ZYWNOSCIOWE

PARYSKIE TRENDY

Czy mozemy sie od Francuzéw uczyc, jak piec dobry chleb? Czy zachodnie nowinki

w dziedzinie piekarstwa i cukiernictwa mogg stanowic recepty na sukces w Polsce?

Z takimi pytaniami wybratem sie w dniach 8—11 marca na targi EuroPain 2014 w Paryzu,
razem z grupq polskich piekarzy i cukiernikéw.

Paryska impreza to doskonate miejsce na po-
szukiwanie inspiracji, bo od wielu lat lansowane
sg tu najwazniejsze trendy w branzy piekarskiej
i cukierniczeji skierowane sg przede wszystkim
do matych zaktaddw rzemieslniczych i srednich
producentow.

Wystawcy i wydarzenia koncentrowaty sie
wokoét 7 trendéw: 1) piekarnia zaspokaja ca-
fodzienne potrzeby konsumpcyjne; 2) produkt
jest Swiezy, smaczny i pozywny; 3) produkt ma
atrakcyjny i zindywidualizowany wyglad; 4) pro-
dukt jest dostarczany szybko bez utraty jakosci;
5) produkty bezglutenowe i naturalne; 6) roz-
miar i wyglad stodkich przekgsek dostosowany
do gustow; 7) produkt a czas przeznaczony na
ich spozycie. Oczywiscie to przede wszystkim
chwyt marketingowy targow, ale trzeba przy-
zna¢, ze Francuzi doskonale potrafig sprzeda-
wac swoje produkty, a wyczucia gustow klienta
mozemy sie tylko od nich uczy¢.

Targi jako catos¢ niewatpliwie zrobity na mnie
duze wrazenie nie tylko swoim rozmachem
(w centrum targowym na Paris-Nord Villepinte
mozna sie naprawde zgubic), ale tez programem
wydarzen: ,gwozdzie programu” to Bakery Ma-
sters (Miedzynarodowy Konkurs Mistrzéw Pie-
karstwa) oraz International Confectionery Art
Competition (Miedzynarodowy Konkurs Sztuki
Cukierniczej). Byty na EuroPain dwie rzeczy,
ktérych Francuzom szczerze pozazdroscitem.
Pierwsza to fakt, ze wsréd wystawcow mozna
byto znalez¢ wielu piekarzy —i mam tu na mysli
producentow pieczywa, ktérzy z dumg promo-
wali swoje produkty, prezentujac je rzeszom
zwiedzajgcych. Oczywiscie byli to duzi produ-
cenci lub zrzeszenia wielu piekarn dziatajgcych
pod wspdlng marka. Niemniej jednak Swiadczy
to o wielkiej sile branzy nad Sekwang. Druga
rzecz to bardzo wyraznie zaznaczona obecnos¢
szkét zawodowych, ktére miaty swoja ,ulice”
w jednej hal wystawowych. Stoiska szkét i orga-
nizacji branzowych przyciagaty licznymi pokaza-
mi i prezentacjami. Szkoty miaty tez swéj osobny
konkurs —finat Francuskiego Pucharu Szkét. Ten
silny nacisk na jakos$¢ ksztatcenia w zawodzie
piekarza i cukiernika oraz prezentacja talentow
mtodziezy przed szerokg publicznoscig przekta-
da sie na sukcesy pdzniejszych absolwentéw —
w obu ,,dorostych” konkursach Francuzi zdobyli
pierwsze miejsca, pomimo bardzo silnej konku-
rencji z Europy, Azji i Ameryki.

Oczywiscie nasz wyjazd nie ograniczat sie wy-
tacznie do targow, zwtaszcza ze wielu uczest-
nikéw byto tu po raz pierwszy. Paryz nalezy do
tych miast, ktére moga na na wiele sposobdéw
zaskoczyc i zauroczyé. Na przyktad, ze wzgledu
na wielka rozlegtos¢ miasta oraz przecinanie
sie uliczek starego Paryza pod przedziwnymi
katami, bardzo tatwo sie tam zgubié. Co wiecej
— warto sie zgubi¢, aby poznaé to miasto poza
gtéwnymi turystycznymi szlakami. Wtedy oka-
zuje sie, ze pamiatki i ubrania kosztujg dziesiec
razy mniej niz na Champs Elysees, a dobry obiad
mozna zjes$¢ za 15 euro (zamiast 50), wliczajac
w to duzg lampke wina.

Z kolei francuska kuchnia to osobny temat-rze-
ka, w ktérym ogranicze sie do jednego stwier-
dzenia — przecietna jakos¢ dan podawanych
w paryskim bistro czy restauracyjce to niestety
nadal jest poziom nieosiggalny dla wielu lokali
gastronomicznych w Polsce. Jest jeszcze wie-
le zalegtosci do odrobienia i kazda inicjatywa
na rzecz zdrowego, smacznego i, Co wazne,
niedrogiego zywienia jest u nas cenna i warta
propagowania.

Puchar Szkét Francji byt jedng z wazniejszych atrakcji targow.
Mozemy sieuczy¢ od Francuzdw, jak szkoli¢ przysztych mistrzow.
(zrédto: Photos Espace Communication)

Wedrowki po paryskich uliczkach prowadza
tez do innych spostrzezen. Sklepy samoobstu-
gowe majg powierzchnie nie wiekszg niz 150
m2, a oprécz nich jest mndstwo sklepikow ze
Swiezymi produktami. Ponadto ani klientom ani
francuskim stuzbom sanitarnym nie przeszka-
dza, ze warzywa, owoce, pieczywo lub wedliny
sg sprzedawane z niczym nie ostonietych koszy,
stojgcych bezposrednio na ulicy. To norma, wi-
tryny chtodnicze sg uzywane tylko przez cukier-
nie oraz do przechowywania wypadku nabiatu
i Swiezego miesa. Niby co kraj to obyczaj, ale
ewidentnie w kwestii bezpieczenstwa sanitar-
nego zrobilismy sie bardziej ,,unijni” niz ,sta-
ra” UE. Ten obrazu dopetniajg wszechobecne
$mieci, brud na stacjach paryskiego metra no
i oczywiscie kloszardzi, bez ktérych Paryz nie
bytby Paryzem.

Niecate cztery dni w Paryzu wystarczy tylko na
tyle, zeby podraznic i wzbudzi¢ apetyt na wie-
cej. Czy warto byto zatem decydowac sie na ten
krotki wyjazd? Siedzac na lotnisku uktadatem
w gtowie wrazenia, fakty, miejsca. Zobaczytem
naprawde duzo i nauczytem wiele. | na koniec
nagle mnie ol$nito — juz wiedziatem, czego mi
brakowato wsréd 7 targowych trendéw. Otéz
ten piekny marketing i lansowanie nowych
produktéw zywnosciowych pomija zupetnie
kwestie niemarnowania zywnosci. Dotarto do
mnie, ze tony paryskich bagietek, croissantow
i brioszek Igduje codziennie w $mieciach, bo kil-
ka godzin po wypieczeniu nie nadajg sie juz do
spozycia. A nasz chleb ,,Wygnanowski” mozna
przechowywac przez tydzien! To moze by¢ nasz
jakze cenny wktad w rozwaéj branzy!

Robert Krzyszczak
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